
   

 

 نتقاء في رياضة التخصص ال توصيف مقرر 
 المنيا  جامعة:
 التربية الرياضية  كلية:
 المنازلات والرياضات الفردية قسم:

 توصيف المقرر 
 بيانات المقرر   -1
   الرابعة   الفرقة: نتقاء في رياضة التخصص  ال : أسم المقرر (فم. 806كود ) :الكوديالرمز 

 (    2نظري )   الدراسية:عدد الوحدات  المنازلت والرياضات الفردية  التخصص:
يوظف تكنولوجيا المعلومات والتقنيات انتقاء الناشئين و يطبق المعارف والمعلومات المرتبطة بمجال  هدف المقرر:  -2

 الحديثة في دعم وتحسين بيئة التعليم والتدريب والمنافسة الرياضية.
 المقرر: المستهدف من تدريس  -3

 المعلومات والمفاهيم  -أ

 . ومراحلها النتقاءعملية أهمية ب الطالب عرفي .1
 . النتقاءهم الأسس العلمية التي تبني عليها عملية يف .2
يفاضل بين المواهب الرياضية وتوظيفها لرياضات المنازلت والرياضات الفردية التي تتناسب مع  .3

 سمات وقدرات اللاعب الخاصة.

 الذهنية المهارات  -ب
  ها.يحدد الهدف من عملية النتقاء والمراد الوصول الي .1
 . أفضل العناصر الموجودة من أجل الوصول بها الي أعلي المستويات الرياضية ءللانتقايخطط  .2
  النتقاء.يحلل البيانات والمعلومات الخاصة وأستخدام أحدث الساليب العلمية الحديثة في عملية  .3

 المهارات المهنية والعملية -ج
  يعرف المعلومات والمفاهيم عن مفهوم وأهداف وخصائص عملية الأنتقاء .1
 .المرجوةلأهداف لمن أجل الوصول وفق الفروق الفردية يار أفضل العناصر اختحدد ي .2
 . والتي تتناسب مع المراحل السنية النتقاءلعملية  اللازمة والمقاييس  الختبارات بيني .3

مة والقابلة االمهارات الع -د
 للنقل 

  .المناسبة لجمع وتحليل البيانات والمعلومات  والوسائل الطرق أحدث يستخدم  .1
 .يدير فرق العمل بكفاءة في البيئة التدريبية والمنافسات .2
 يتعامل مع الضغوط المهنية.  .3

 



   

 

 محتوى المقرر: -4

 الموضوع
ات 
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 - 1 2 .النتقاءمقدمة عامة عن )مفهوم ـ تعريف ـ وأهمية ( عملية 
 - 1 2 .النتقاء)أهداف ـ خصائص( عملية 

 - 1 2 .النتقاءالأسس العلمية لعملية 
 - 1 2 .النتقاءأنواع ومراحل عملية 

 - 1 2 .النتقاءعملية  تواجهالمشكلات التي 
 - 1 2 .هل يصنع البطل الرياضي أم يولد

 - 1 2 .في المجال الرياضي  النتقاءالمحددات البيولوجية لعملية 
 - 1 2 النتقاءالصفات البدنية الأساسية التي يتم تحديدها في عملية 

 - 1 2 .في المجال الرياضي  النتقاءالخصائص الفسيولوجية لعملية 
 - 1 2 .في المجال الرياضي  للانتقاء  ةالسيكولوجيالمحددات 

 - 1 2 .في المجال الرياضي بالتنبؤ  النتقاءعلاقة 
 - 1 2 .في المجال الرياضي  للانتقاءوالمقاييس  الختبارات
 - 1 2 .وصناعة وإعداد البطل في المجال الرياضي  والنتقاءالموهبة 

  - 1 2 .أفضل العناصر طبقا للأسس العلمية الحديثة  لختيارج ذنما
 أساليب التعليم والتعلم  -5

 ورش العمل  • المحاضرة  •
 العصف الذهني • الأسئلة والحوار •

 الطلاب: تقييم  -6

 ساليب المستخدمة لأ ا أ.
 أعمال السنة                •
        الشفوية الختبارات •
          النظرية الختبارات •

 اختبار الأسبوع السادس، الأسبوع الثاني عشر، تكليفات طول العام. أعمال السنة                • التوقيتب. 
 الأسبوع الرابع عشر الشفويةالختبارات  •
 الأسبوع الخامس عشر        النظرية الختبارات •

 درجة  20 أعمال السنة                • توزيع الدرجاتج. 
 درجة  10         الشفوية الختبارات •
 درجة  70 النظرية          الختبارات •



   

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -7
 .   الانتقاء في رياضة التخصصمذكرة : (2023) والرياضات الفردية تقسم المنازل مذكرات  -أ

                                                                               https://courses.minia.edu.eg       
 - كتب ملزمة  -ب
، القــاهرة، دار أمجــد للنشــر والتوزيــع، اضــي وانــاء الفــرق الرياضــيةيالر  النتقــاء :عــز الــدين عــدنا  ➢ كتب مقترحة  -ج

 .م2016
عــالم الكتــب  نتقــاء الموهــواين فــي المجــال الرياضــي،: اأبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــار، أحمــد عمــر رواــي ➢

 .م1986، القاهرة،  والتوزيعللنشر  
 https:// www. Sport.ta4a.us   الشاملة الرياضية المكتبة نشرات دوريات علمية أو  -د

 https:// www.uomustansiriyah.edu.iq   المستنصرية الجامعة

Journal of Human Sport and Exercise 
https://www.jhse.ua.es/issue/view/2024-v19-n2 
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